Unterstiitzung fiir Handy und Tablets
Support for Mobile Devices - Aide pour appareils mobiles
Mobil Cihazlar icin Destek - Apoyo para dispositivos
moviles - NMoaaepkKa MobUbHbIX yCTpoicTB - Wsparcie
dla urzgdzen mobilnych - Jonomora 3 mob6inbHUMMK
npuctposmu - MoaKpena 3a MOBWUAHM yCTpoicTBa -

4 5l1 834219 A gaseall il 94l @ - Alfkariyé ji bo AmGrén
Mobil

Digital-Fit-60+ - versch. Angebote 7 0157 53 04 5486

Digital-Assistenz — 60 plus - Beratung Tablet, Handy
Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen, %5 0421 69 64 200

Biirgerhaus Oslebshausen - Computer, Handy, Laptop
Am Nonnenberg 40, 28239 Bremen, % 0421 64 51 22

Offenes Digitalcafe im Nachbarschaftshaus Bremen e.V.
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen, % 0421 69 14 580

Computer-, Tablet-, Handy- Kurse
DRK Begegnungszentrum Haferkamp
Haferkamp 8, 28217 Bremen, 7 0421 240 51 99

Migrationsberatung
Migration Counseling - Conseil en migration - Séwaza
Kogberi Go¢ Danismanligl - Asesoramiento sobre
migracion - KoHcynbTauua no Bonpocam MUrpaLmm -«
Poradnictwo migracyjne - KoHcynbTauia 3 nMTaHb Mirpadii
KoHcynTauma no murpaumsa - 8 yxgll 6 yladw

Zentrum fiir Migranten und interkulturelle Studien (ZIS e.V.)
Gropelinger HeerstralRe 228, 28237 Bremen
0421839479 36

AWO - Migrationsberatung fiir Erwachsene ab 27 Jahre
Nachbarschaftshaus Bremen e.V.,
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen, %5 0421 33 77 188

Quartiersbildungszentrum Morgenland (QBZ)
Beratung fiir gefllichtete Menschen
MorgenlandstraRe 43, 28237 Bremen

0421 361 806 29

@ Stadtweite Beratungsstellen
Citywide Counseling Centers - Centres de conseil dans toute la
ville - Sehir Genelinde Danisma Merkezleri - Centros de
asesoramiento en toda la ciudad - FTopoackue
KOHCYyNbTaUMOHHble LUeHTpbl - Miejskie punkty poradnictwa -
MicbKi KOHCY/IbTaLiMHI LeHTPY - [PaACKM KOHCYNTaTUBHU
LeHTPOBeE - gl slowil a8 8 Ladudl 38150 - Navenda
Séwazé li Saré

Seniorenbiiro Bremen - Treffpunkt, Reisen, Beratung
Breitenweg 12, 28195 Bremen
0421320549

Seniorenvertretung - Interessenvertretung, Mitwirkung
Hutfilterstr. 1-5, 28195 Bremen
042136167 69

Amt fiir Soziale Dienste - Sozialzentrum 2
Hans-Bockler- Str. 9, 28217 Bremen
0421 361 16 892

DIKS Demenz Informations- und Koordinationsstelle e.V.
Sogestrale 55/57, 28195 Bremen
042198995299

Kom.fort e.V. - Wohnberatung
LandwehrstralRe 44, 28217 Bremen
0421790110

Verbraucherzentrale Bremen
Altenweg 4, 28195 Bremen
04211607 77

Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
0421704581

“Der rote Faden fiir den Ruhestand” (AWO Bremen e.V.)
Am Wall 179-180, 28195 Bremen
0421408877 13

Help-Line - Telefonische Beratung und Begleitung fir
pflegende Angehdrige und &ltere Menschen
042198 99 52 80

Mochten Sie mehr wissen?

Rufen Sie uns an oder fordern Sie lhre kostenlose Broschiire
,Alter werden in Bremen” an.

Die Broschiire bietet einen umfassenden Uberblick iiber alle
Angebote in der ganzen Stadt. Neben Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen sind dort auch Bildungs-, Hobby- und
Freizeitangebote aufgelistet. Die Broschiire liegt an vielen
offentlichen Stellen aus, darunter bei den Ortsamtern,
Dienstleistungszentren und Begegnungszentren.

Auch Pflegeheime haben kulturelle Angebote, die offen sind
fir alle Interessierten. Die Pflegeheime in Ihrer Ndahe
informieren Sie dazu gerne. Kontaktdaten finden Sie ebenfalls
in der Broschiire.

Die Senatorin flir Arbeit, Soziales, Mﬁﬁ
Jugend und Integration Al EN
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen s AP
Senioren@soziales.bremen.de

Weitere Informationen zu den Bremer Hausbesuchen finden
Sie auf der Website:

soziales.bremen.de/hausbesuche

BREMEN
ERLEBEN!
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ANGEBOTE IN WEST

 FUR EIN ZUFRIEDENES ALTERN

Services for a content older age

Offres pour un vieillissement serein

Huzurlu bir yaslanma igin hizmetler

Servicios para un envejecimiento satisfactorio
MpepnoxeHUa ANA CNOKOIHOM CTapoCTU

Oferty dla spokojnego starzenia sie

Mpono3uuii ANA CNOKIAHOrO XXUTTA B NiITHbOMY BiLLi
OdepTH 3a AOBOJIHO OCTapABaHe

Xizmetén ji bo Temeneke Aram

Ay g0 45 g5edd (2955

. e . . Freie
Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
S
Jugend und Integration Hansestadt
Bremen



Angebote in Bremen West
Services in West Bremen - Offres a Bréme Ouest - Bremen
bati'daki teklifler - Servicios en el oeste de Bremen -

MpeanoxkeHusa B bpemeHe 3anagHom - Oferty w zachodniej
Bremie - NMpono3uuii y 3axiaHomy BpemeHi - Opeptu B
BpemeH 3anag, - Pésniyar li Bremen ya Rojava -

O 2uE (B gl

@ Bremer Hausbesuch
Bremen Home Visit - Visite a domicile a Bréme -

Bremen Ev Ziyareti - Visita a domicilio en Bremen -
JomawwHni Bu3unT B bpemeHe - Wizyta domowa w Bremie -
JomaluHe BigBigyBaHHA y bpemeHi - lomawHo noceleHme
B bpemeH - ¢y (b 4d 3% )L - Serdané Malé li Bremen

Sicher und selbststdandig leben, Beratung und Wegweiser fiir
Sie und Ihr Zuhause

AWO Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
Borgfelder Str. 17, 28215 Bremen
BHB.West@awo-bremen.de

0159 06 16 05 28

Dienstleistungszentren
Service Centers - Centres de services - Hizmet Merkezleri -
Centros de servicios - CepucHble LeHTpbI - Sledsd! 381 4e -
Centra ustug - LleHTpn obcnyrosyBaHHs - LleHTpoBe 3a
ycnyru - Navenda Xizmeté

Service, Beratung, Nachbarschaftshilfen

DLZ Findorff der AWO
Borgfelder Str. 17/Ecke Herbststr., 28215 Bremen
0421377890

DLZ Walle der AWO
Wartburgstralle 11, 28217 Bremen
0421 38 89 80

DLZ Grépelingen der AWO
Gropelinger HeerstralRe 248, 28237 Bremen
04216914266

© Begegnungsorte

Meeting Places - Lieux de rencontre - Bulusma Yerleri - Mecta

BCTpeu - Miejsca spotkan - sl oS - Lugares de encuentro -
Micug 3ycTpiyeli - MecTa 3a cpewm - Cihén Hevpeyviné

Treffpunkte flr Senioren, Gemeinschaft,
Aktivitaten, Unterstitzung, Austausch

DRK Begegnungszentrum - Utbremen/Walle
Haferkamp 8, 28217 Bremen
042124 05 199

Stiftung Senioren-Kontakt Dr. Erich Neukirch
Wartburgstralle 20, 28217 Bremen
0421169 1166

Nachbarschaftshaus Bremen e.V.
Beim Ohlenhof 10, 28239 Bremen
0421 69 14 580

Begegnungszentrum im Turm Martin-Luther-Gem. Findorff
NeukirchstralRe 86, 28215 Bremen
042137 96 922

Nachbarschaftshaus Nahbei (Martinsclub Bremen e. V.)
FindorffstraRe 108 / Ecke ThielenstralRe, 28215 Bremen
0421835699 14

Quartiersmeisterei Walle
Bremerhavener Str. 53, 28217 Bremen
0153 4837850

Quartierszentrum freiraum — Wohlers Eichen
Penningbittler Str. 59, 28239 Bremen
0421 361 79 029

Kulturhaus Walle Brodelpott
Schleswiger Stralle 4, 28219 Bremen
04213962101

Blaue Karawane e.V.
Kommodore-Johnsen-Boulevard 11, 28217 Bremen

04213801790

Angebote des Martinsclub e.V. fiir Altere

Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen, % 0421 53 747 40

Al e s
\\g\ﬂ Besuchs- und Begleitdienste
Visit and Companionship - Visite et Accompagnement - Ziyaret

Johanniter-Bewohnertreff Zur Diine
Auf der Diine 9, 28239 Bremen
0421551500

Kultur vor Orte. V.
Liegnitzstralle 63, 28237 Bremen
04219899 700

Universitat der 3. Generation (AWO Bremen)
Auf den Hafen 30-32, 28203 Bremen
0421408877 22

Biirgerhaus Oslebshausen
Am Nonnenberg 40, 28239 Bremen
0421 64 51 22

ve Refakat - Servicios de visita y acompafiamiento - Busut u
conpoBoxaeHue - Ustuga odwiedzajgcych i towarzyszacych -

Mocnyru BiaBiAyBaHHA Ta cynpoBoAy - YCAyrv 3a noceLwLeHna n

npuapy:kasaHe - Serdan 0 Hevkarf - 423l ,ell9 8,L 31 less

Kulturtafel-Bremen

Hermann-Kohl-Stralle 7, 28199 Bremen, % 0176 24 09 46 71

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Wohlflhlanrufe, Rikscha-Ausfahrten
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen, & 0421 69 64 200

Q> pflegestiitzpunkt
Care Support Center - Point d’appui pour les soins - Bakim
Destek Noktasi - Centro de apoyo para cuidados - LieHTp
NOAAEPKKM YX0Aa - dle )l aed 55 4o - Punkt wsparcia opieki -
KoHcynbTauiiHWi LeHTp i3 NnuTaHb gornaay - LeHTop 3a
noakpena npu rpmxn - Navenda Alikariyé ya Parastiné

Pflegestiitzpunkt Bremen - Beratung und Hilfe bei Pflege
Di 9.00-13.00 Uhr, Do 13.30-16.00 Uhr

LindenhofstraBe 18, 28237 Bremen (LIGA Beratungsstelle )
042124407266

@) Gesundheit
Health - Santé - Saghk - Salud - 3goposbe - Zdrowie -
300poB’s - 3apase - d>all - Tend(stl

Lokales Integriertes Gesundheitszentrum fiir Alle (LIGA)
LindenhofstraRe 18, 28237 Bremen

042124407266

Vermittlung von gesundheitsbezogenen Informationen
Gesundheitsfachkraft Oslebshausen, & 0176 30195691
Gesundheitsfachkraft Gropelingen, %5 0159 06 38 64 48
Aktivierende Hausbesuche des DRK

Lowenhof 1, 28217 Bremen
04213403101

% Mittagstische und mehr

Lunch tables and more - Tables de déjeuner et plus - Ogle
yemegi ve daha fazlasi - Comida y mas - oben u gpyroe -
Oferta obiadowa i inne - ;5‘!3 slasdl Wl - XapuyBaHHSA | He
TinbkK - 06ag n noseye - Cema siv U zédetir

Martin-Luther-Gemeinde, Findorff,
Gemeindezentrum, NeukirchstralRe 86, 28215 Bremen
0421 69 69 32 83 oder 69 69 32 91

AWO Pflegeheim ReuterstraRe
ReuterstralRe 23-27, 28217 Bremen, %5 0421 3902 0

Café Brand
Gropelinger HeerstralRe 226, 28237 Bremen
0421691 96 42

Café Vielfalt
LindenhofstraRe 34, 28237 Bremen, %5 0421 38 03 75 90

Suppenkiiche Wilder Westen
Stuhmer StraBe 2, 28237 Bremen, 7 0421 36193 20

Bremer Tafel
Bremer HeerstralRe 8e, 28719 Bremen
0421 69 67 58 86



