Pflegende Angehorige gesucht
fur Interview uber Demenz

Sie kUmmern sich um eine nahestehende Person mit Demenz?
Dann sind Sie herzlich eingeladen,
an einem freiwilligen Einzelinterview teilzunehmen!

Worum geht es?
Im Rahmen meiner Masterarbeit beschaftige ich mich mit pflegenden Angehorigen von Menschen mit
Demenz: Ich untersuche, wie pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz noch zielgerichteter
unterstutzt werden konnen. Dazu mochte ich mit lhnen tUber lhre Erfahrungen und lhre Situation ins
Gesprach kommen:

* Wie erleben Sie lhren Alltag?
 Was beschaftigt Sie?

e Was hilft Ihnen? lhre Teilnahme ist

* Was fehlt Ihnen? freiwillig und
jederzeit widerrufbar.
Welche Ziele hat das Interview? Alle Angaben werden
 lhre Erfahrungen als pflegende Angehorige sichtbar machen, vertraulich
 |hre Situation besser zu verstehen und Behandelt.

 Empfehlungen fur eine besserer Versorgung von pflegenden Angehorigen entwickeln.

Wer kann mitmachen?

Sie konnen teilnehmen, wenn Sie...

* regelmaldig einen Angehorigen mit einer diagnostizierten Demenz pflegen bzw. Unterstutzung leisten,
* diese Person zu Hause (nicht in einem Heim) unterstitzen,

* selbst sowie die Person mit Demenz in der Stadt Bremen oder Umgebung leben,

* volljahrig und

* sich emotional und psychisch stabil fihlen und bereit sind, Uber lhre Situation und Erfahrungen zu sprechen.
Das Interview wird personlich, telefonisch oder online
ﬂ uber Zoom durchgefiuhrt — je nachdem, was lhnen am

@ ® besten passt!

\ .- Das Interview wird etwa 45 bis 60 min dauern.

Bitte melden Sie sich bei Interesse und fur weitere Informationen:

Miriam Steens

Masterstudentin der Universitat Bremen
Community Health Care and Nursing: Versorgungsforschung und -planung

<] msteens@uni-bremen.de

|a 0157-35599 312
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