Demenz -
Mensch sein
und bleiben

Motto des
Welt-Alzheimer-Tages 2025
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Demenz veréndert das Leben - nicht
den Menschen. Auch wenn die
Krankheit Wissen und Fahigkeiten
nach und nach nimmt, bleibt die
Persdnlichkeit erhalten. Gefihle sind
bis zuletzt spirbar.

Hinter der Diagnose steckt immer ein
einzigartiger Mensch mit individuellen
Stdrken, Erfahrungen und Interessen.
Demenz ist so vielfiltig wie die
Menschen selbst.

Der Welt-Alzheimertag 2025 steht
unter dem Motto ,Demenz - Mensch
sein und bleiben®. Menschen auch mit
Demenz gehdren in unsere
Gesellschaft, verdienen Respekt,
Verstindnis und Unterstitzung.

Je mehr wir Giber Demenz wissen,
desto mehr kdnnen wir den Alltag
Betroffener und ihrer An- und
Zugehbrigen verstehen. Die
Herausforderungen der Krankheit
treten in den Hintergrund -
vorhandene Fahigkeiten werden
wieder sichtbar und lebendig.
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Kontakt:
heike.eulitz@gmx.net
oder 01520 890 81 48
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Wir haben uns das Ziel gesetzt,
Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen in unserer
Gesellschaft zu halten und ihre
Teilhabe zu fordern.

Mit moglichst vielen lokalen
Akteur:innen méchten wir auf

vielféltige und bunte Weise fiir das
Thema Demenz sensibilisieren und
dariiber informieren.



Demenzwochen 09.09 - 26.09.2025

Wann? Was? Wo?
Di., 09.09.
10.00 = 12.00 Uhr Workshop: Erndhrung bei Demenz STPR Altblrgerhaus

Anmeldung:
bis 05.09. unter
047 /3084 8121

Ein gemutliches Frihstick mit Tipps und Tricks fir den Alltag, wenn Essen
und Trinken Problerne bereitet oder zur Vorbeugung einer Demenz.

MNeuelandstr. 48

Mit BerTA und den GiQs

Fr., 12.09.
15.00 - 17.00 Uhr

Begegnung: 175 Jahre Leherheide
Erleben Sie einen Nachmittag voller Begegnungen.

BEW Heidjertreff Waschhaus®
Hans-Bockler-Str. 47

mw :Mclgﬁa:lﬁal:rega zu mehr Miteinander irm Stadtteil - weil gemeinsam Mit BerTA und den GiOs unter-
Mo. - Fr,, 11 =13 Uhr | Kostenfrei: Kaffee und Kuchen ;ﬁlﬁfh die Hanel Sanio-
D471/ 6 20 48 g

Pflegestitzpunkt
Da., 18.09. Vortrag: Alltagsgestaltung bei Demenz Bgm.-Smidt-5tr 28/31

10.30 - 12.00 Uhr

von Ulrike Kaufmann

Unterstiitzt durch die DSB

Fr.. 19.09.
10.00 - 12.00 Uhr

Leinwandvortrag: Humor kann helfen
Achtzame Anndherung an das Thema Demenz und Moglichkeiten
eines humorvollen Umgangs miteinander.

STP Wulsdorper Seniorenhus
Bremer Str. 17

Unterstitzt durch die DSBE

Fr.. 19.09.
18.00 - 20.00 Uhr

Film: Alles anders - Wie leben mit Demenz?
Ein Film, der sich vielen Fragen widmet, die bei An- und Zugehdrigen
von Menschen mit Demenz auftreten kénnen.

STP Wulsdorper Seniorenhus
Bramer Str. 17

Sa., 21.09.
14.00 - 17.00 Uhr

Welt-Alzheimertag

Demenz-Festival
Ein buntes Zusammenkommen fir alle. Mit musikalischer Begleitung von
Dean Weit, der Vorstellung eines Demenzparcours und einem

nostalgischen Wagen voller Erinnerungen.
Dazu Informationsaustausch und Kontaktaufnahme

Zolli
Zollinlandplatz
Kistnerstr. / Pestalozzistr,

Unterstiitzt durch die DSB

So., 21.09.
18.00 - 20.00 Uhr

Lesung: Mom Privileg einen kranken Vater zu haben®
Katrin Seyfert liest aus dem Buch ihres Schnes Oskar Seyfert.

TimePort 1l
Barkhausenstr, 2

Mit SOLIDAR e. V.,
unterstitzt durch WIN

Mo., 22.09.
15.00 - 16.30 Uhr

Kreatives Angebot fiir Menschen mit  fortgeschrittener” Demenz.
Dieses Angabot sollte von Angehdrigen begleitet werden!

S5TP Hogge
Goethestr. 23

Mo., 22.09.
18.00 - 20.00 Uhr

Vortrag: Demenz verstehen und begleiten
Conny Plotz vermittelt Kornmunikationsstrategien, urn den Alltag wert-
schatzend und bedirfnisorientiert zu gestalten.

STP Wulsdorper Seniorenhus
Bremer Str. 17

Di., 23.09.
14.00 - 16.00 Uhr

Demenz und llmacht
Die Betreuungsbehdrde informiert zurm Thema Demenz wund
Vorsorgevollmacht.

Pflegestitzpunkt
Bgrm.-Smidt-Str. 29/31

Di., 23.09.
17.00 - 19.30 Uhr

Vortrag & Workshop:

»Mit biografischem Wissen in die Aktivierung*

Ein Vortrag von Kathrin Kroppach. Gemeinsam gestalten wir
Erinnerungskisten und tauschen Erfahrungen aus.

STPR Altblrgerhaus
Neuelandstr. 48

Begleitet von den GiQs, BerTA
und SOLIDAR eM.

Mi., 24.09.
15.00 - 17.00 Uhr

Kreatives : Erinnern und Gestalten mit Kndpfen
Eine lisbevolle Zeitgestaltung mit Kndpfen.

STP Ankerplatz
Prager Str. 71

Do., 25.09.
14.00 - 17.00 Uhr

Projekt: Musik fiir das Erinnern
Abschlussveranstaltung der Konzertreihe des Salonorchesters Grinhdfe.
Im Anschluss Austausch mit SOLIDAR eM und BarTA.

Abkiirzungen in der Wocheniibersicht:

STP Ernst-Barlach-Haus
Am Holzhafen 8

Organisiert durch das afz
und dern FOB

afz...ee.. Arbeitsforderungszentrum im Lande Bremen GmbH GiQ...........Gesundheitsfachkrifte im Quartier
BerTA ....... Beratung fiir Teilhabe im Alter POB........... Philharmonisches Orchester Bremerhaven
DSB........... Demenz Selbsthilfe Bremerhaven STP...cuee Seniorentreffpunkt



