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Alzheimer, die Konventionen und ich”

Sonntag, 8. September 2024 15.00 Uhr in Bremen

Katrin Seyfert war 45 Jahre alt, als bei ihrem erst 53
Jahre alten Mann Alzheimer diagnostiziert wurde. Ein KASSEN S ENYSEERSE
extrem seltener Fall. Zwei Drittel der Erkrankten haben :
bereits das 80. Lebensjahr vollendet. Nur rund 0,1
Prozent der Betroffenen sind zwischen 45 und 64 Jahre
alt. Uber die Krankheit, das Sterben und den Tod ihres
Mannes hat sie das Buch ,Lickenleben. Mein Mann, der
Alzheimer, die Konventionen und ich” geschrieben.

Darin. berichtet Seyf.ert. Qber . Liebe in Zeiten .des LU C KENLEBEN
Alzheimers, warum Mitleid ihr nicht geholfen hat, wieso -
es fur pflegende Angehdrige wichtig ist, Gber Geld zu N o
sprechen, weshalb es rund ums Thema Alzheimer | ‘i an
immer noch viele Tabus gibt, warum sie ihren Mann - i
schlieRlich in ein Heim gab, weshalb die in Vollzeit | ¥

arbeitende Mutter sich manchmal gewinscht hatte, ‘

dass ihr Mann friher stirbt und wie es gelingen kann,

trotz eines an Alzheimer erkrankten geliebten Menschen

nicht die Lebensfreude zu verlieren. Bictertig

Viele von lhnen kennen diese Themen aus eigener Erfahrung.

,LUckenleben® ist nicht das erste Alzheimer-Buch. Dennoch ist es anders. Der schonungs-
lose Bericht legt den Fokus nicht auf die Erkrankten, sondern auf die pflegenden
Angehdrigen und verschweigt weder die Wut noch die Uberforderung, mit denen sie zu
kampfen haben. Das konsequent ehrlich und zugleich liebevoll geschriebene Buch landete
so auf der Spiegel-Bestseller-Liste.

Am 8. September 2024 kommt die in Bremen aufgewachsene Seyfert zurlick in ihre
Heimat, um ihr Buch in der Hansestadt vorzustellen. Auf Einladung der DIKS liest sie in der
Jugendherberge an der Schlachte aus ,Llckenleben“ und beantwortet Fragen des
Publikums. Moderiert wird die Veranstaltung vom Journalisten Philipp Hedemann.

Wir wirden uns freuen, am 8. September moglichst viele von Ihnen begrufRen zu dirfen.
Ihr DIKS-Team
Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen.

8.9.2024 um 15 Uhr in der Jugendherberge Bremen, KalkstralRe 6 (Bremen Mitte)
Der Veranstaltungsraum in der 1. Etage ist barrierefrei erreichbar

Eine Anmeldung ist erforderlich, da begrenzte Platzzahl!
Die Anmeldung ist tber den QR Code moglich oder unter
https://eveeno.com/229134242
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