Pﬂegebedurftlg IED nun"

Orientierungskurs

Ein Angebot fiir pflegende Angehdorige.

Termine:
17.08.2026 | 17:00 Uhr | Vahr
07.09.2026 | 17:00 Uhr | Gropelingen

Go

Bremen




Orientierungskurs:
Pflegebediirftig — und was nun?

Wenn ein Angehdriger pflegebediirftig wird, stehen
Betroffene und Familien oft vor vielen Fragen und
wichtigen Entscheidungen. Welche Unterstiitzung gibt es?
Wie beantrage ich einen Pflegegrad? Welche Leistungen
stehen mir zu?

Im Orientierungskurs erhalten Sie einen verstandlichen
Uberblick iiber die wichtigsten Schritte und Hilfsangebote.
Wir informieren Sie liber die Beantragung eines Pflege-
grades, die Begutachtung durch den Medizinischen Dienst,
Pflegehilfsmittel sowie die Leistungen der Pflegeversiche-
rung. Es handelt sich um einen Pflegekurs nach § 45 SGBXI.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich friithzeitig zu informieren.

Termin: 17.08.2026 | 17:00 Uhr
Ort:  Tagespflege Vahr | Heinrich-Albertz-Haus |
Kurt-Schumacher-Allee 5a | 28329 Bremen

Termin: 07.09.2026 | 17:00 Uhr
Ort:  Tagespflege Gropelingen | Ella-Ehlers-Haus |
DockstraRe 20 | 28237 Bremen

Fiir weitere Informationen oder zur Terminvereinbarung kon-
taktieren Sie uns gerne telefonisch unter: 0421 - 69 14 271

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

In Kooperation mit der AOK Bremen/Bremerhaven:

A K AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.



