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Was ist Rehabilitationssport fiir Menschen mit
Demenz?

Rehabilitationssport fiir Menschen mit Demenz bietet
Ihnen die Moglichkeit, gemeinsam in einer Gruppe mit
anderen Demenzbetroffenen, korperlich aktiv zu werden.

Zusammen wird nicht nur der Korper, sondern auch das
Gemeinschaftsgefiihl gestarkt. Regelmafiige Bewegung
hilft, die kognitiven Fahigkeiten zu trainieren, die
Stimmung zu heben und die Selbststandigkeit zu fordern.

Dabei werden nicht nur die Muskeln, sondern auch das
Gedachtnis und die Konzentration gefordert.

Rehabilitationssport fiir Menschen mit Demenz ist eine
wertvolle Unterstiitzung, um im Alltag aktiv zu bleiben.

Was erwartet Sie beim Rehabilitationssport fiir
Menschen mit Demenz?

m Bewegung in der Gruppe mit maximal 8 Teilnehmern
m Die Dauer einer Ubungsveranstaltung betrigt
45 Minuten
m Das Wohlbefinden steht im Vordergrund;
auf individuelle Bediirfnisse und Fahigkeiten wird
Riicksicht genommen
m Die Kosten kdnnen von der Krankenkasse vollstandig
libernommen werden.

Was miissen Sie tun, um eine Kostenerstattung
der Krankenkasse zu erhalten?

1. Arztliche Verordnung
Sprechen Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin auf die Mdg-
lichkeit des Rehabilitationssports fiir Menschen mit
Demenz an. Dieser stellt lhnen eine Verordnung aus.

2. Genehmigung durch die Krankenkasse
Die Verordnung lbermitteln Sie Ihrer Krankenkasse
und lassen sich die Kosteniibernahme bestatigen.

3. Erstgesprach mit uns vereinbaren
Vereinbaren Sie ein Erstgesprach mit uns.



