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Pflegekurse für pflegende Angehörige       Stand: 01/2023 

 

Wörheide Konzepte  

Begleitung im Andersland (7 Termine, abends) 

Veranstaltungsorte u.a.: 

- Klinikum Bremen-Nord 

- DIAKO Bremen 

- Seniorenzentrum Schöne Flora 

Telefon: 0341 90 04 71 77 bzw. 0171 69 38 880, E-Mail: r.woerheide@woerhei.de,  

Homepage: https://www.woerhei.de/ 

(Die Kursreihe „Begleitung im Andersland“ von Wörheide-Konzepte ist ggf. auch als Online-Kurs 

verfügbar) 

 

Validationskurs Heidrun Tegeler  

Dreitägiger Basiskurs Einzelvalidation 

Telefon: 0421 408 96 1650, E-Mail: heidrun.tegeler@t-online.de 

Homepage: https://www.validationtegeler.de/ 

 

AOK Bremen/ Bremerhaven (ausschließlich für pflegende Angehörige von AOK-Mitgliedern!!!) 

Pflegekurs Demenz (7,5 Stunden an drei Terminen, vormittags) 

Veranstaltungsort: Bremische Schwesternschaft, St. Pauli Deich 26, 28199 HB, Online-Kurse möglich 

Telefon: 0421 1761-16203 (Bremen) bzw. 0471 16-16403 (Bremerhaven), E-Mail: 

jens.stanke@hb.aok.de bzw. ksenija.kocan@hb.aok.de, Homepage: 

https://www.aok.de/pk/bremen/inhalt/pflegekurse-fuer-pflegende-angehoerige-10/ 

 

 

Online-Pflegekurse zum Thema Demenz:  

 

https://pflege.curendo.de/ 6 Themen, 28 Module  

in Kooperation mit der Hochschule Bremen und den Pflegekassen HKK, KKH, Actimonda, atlas bkk 

ahlmann, Audi BKK, BAHN BKK, Bertelsmann BKK, BIG direkt gesund, BKK Akzo, BKK Deutsche Bank, 

BKK EWE, BKK Linde, BKK Mobil Oil, BKK MTU, BKK Pfalz, BKK ProVita, BKK PUBLIC, BKK RWE, BKK 

Salzgitter, BKK SBH, BKK Scheufelen, BKK Technoform, BKK VBU, BKK Werra-Meissner, Bosch BKK, 

Brandenburgische BKK, IKK Südwest, Krones BKK, Merck BKK, SBK, SECURVITA Krankenkasse, SKD 

BKK, Südzucker BKK, TUI BKK, Wieland BKK 

 

 Zum Weiterlesen: https://www.pflege.de/pflegegesetz-pflegerecht/sgb/xi/pflegekurse/ 

 

 Zum Weiterlesen: https://www.pflegeberatung.de/pflegeanspruch/pflegekurse 

 

 Zum Weiterlesen: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-

z/p/pflegekurse.html 
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