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Reha Angebote für Pflegende Angehörige                (Stand:1/2023) 
 
Eine Reha für pflegende Angehörige dient Personen mit Pflegeaufgabe 
dazu, sich im Rahmen einer Auszeit von der Pflege um das eigene 
Wohlbefinden zu kümmern. Das Leistungsspektrum umfasst je nach 
Einrichtung unterschiedliche Angebote wie Physiotherapie, 
Gesprächskreise, Entspannungsmethoden und Beratung. Die Reha wird 
von der Krankenkasse oder der Rentenkasse (bei noch Berufstätigen) 
finanziert. Dafür ist eine Reha-Verordnung durch die Hausärztin oder den 
Hausarzt notwendig. Die folgende Übersicht listet die Reha-Einrichtungen 
mit einem Versorgungsschwerpunkt für pflegende Angehörige auf.  
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und stellt keine 
Empfehlung von uns dar. 
 
 

Winterberg Landhaus Fernblick, Winterberg 
AW-Kur 
Wernsdorfer Straße 44, 59955 Winterberg/ Sauerland 
Tel.: 02981 898-0 
landhaus-fernblick@aw-kur.de 
www.landhaus-fernblick-winterberg.de 
 
Tagesbetreuung Mo-Fr. 7 Std.  
 

Weserbergland Rehabilitatiosklinik Carolinum Bad Karlshafen 
Mündener Straße 9-13, 34385 Bad Karlshafen 
Tel.: 05672 181-635 
badkarlshafen@ebel-kliniken.de 
www.ebel-kliniken.de 
 
Möglichkeit einer geriatrischen Fachrehabilitation für 
die pflegebedürftige Person. 
 

 
 

 
Bad 
Lippspringe 

Medizinsches Zentrum für Gesundheit Bad Lippspringe  
Peter-Hartmann-Allee 1, 33175 Bad Lippspringe  
Tel.: 05252 95-3132 
pvtwk@medizinisches-zentrum.de 
https://www.medizinisches-
zentrum.de/leistungen/leistungen-a-z/reha-fuer-pflegende-
angehoerige/ 
 
nehmen im Moment keine Betroffenen mit auf! 11.10.22 

Ratzeburg Ameos Reha-Klinikum Ratzeburg 
Röpersberg 47, 23909 Ratzeburg 
Tel.: 04541 133800 
info.reha@ratzeburg.ameos.de  
https://www.ameos.eu/standorte/ameos-
nord/ratzeburg/reha-klinikum/ 
 
Unterbringung separat im Angehörigenbegleitbereich 
 

Bad Wildungen Kliniken Hartenstein Bad Wildungen 
Günter-Hartenstein-Str.8, 34537 Bad Wildungen 
Tel.05621 881084 
verwaltung@klinik-wildetal.de 
www.kliniken-hartenstein.de 
 
Unterbringung in einer KZP in der Nähe 

 
 
 
 
 
 
 
 


