
Teilnahmebedingungen:Referent:innen:

Die Teilnahme setzt eine verbindliche schriftliche
Anmeldung voraus. Die Anmeldung erfolgt über die
Plattform Eveeno (siehe QR Code). 

Die Anzahl der Teilnehmer:innen ist bei allen
Veranstaltungen begrenzt. Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.

Die Teilnahmegebühr ist vor Beginn der Veranstaltung
fällig. Bei der Überweisung bitten wir um die Angabe des
Verwendungszecks, der auf der Rechnung angegeben ist.

Die gesamte Teilnahmegebühr ist auch dann fällig, 
wenn man nicht an allen Veranstaltungen am Vormittag
und/oder am Nachmittag teilnimmt. Eine Reduzierung 
oder Teilerstattung ist nicht möglich.

Der Veranstalter behält sich Änderungen im Programm vor.

Fällt die Veranstaltung aus organisatorischen Gründen
seitens des Veranstalters aus, werden nur bereits 
gezahlte Gebühren erstattet. Alle weitergehenden
Ansprüche sind ausgeschlossen.

Abmeldungen von der Veranstaltungsteilnahme müssen
schriftlich an den DIKS e.V. erfolgen.

Bei Abmeldung/Rücktritt von der Veranstaltung innerhalb
von 10 Tagen vor Beginn der Veranstaltung wird die
bereits gezahlte Teilnahmegebühr erstattet. Danach wird
bei Abmeldung die volle Gebühr fällig. Bei Stellung 
einer Ersatzperson gehen die Rechte und Pflichten auf
die Ersatzperson über. Die Ersatzperson ist schriftlich
beim DIKS e.V. anzumelden.

Der Veranstalter haftet nicht bei Diebstahl, Wegeunfällen
und Parkplatzschäden am PKW sowie bei Verlust von
Garderobe.

Mit der Anmeldung erklärt man sich mit der Verarbei-
tung der Daten durch eveeno und DIKS e.V. einverstanden.
Die Verarbeitung erfolgt im Rahmen der Anmeldung, 
der Abrechnung, der Teilnahmegebühr sowie ggf. der
Anerkennung von Fortbildungspunkten. Die gespeicherten
Daten können auf Antrag gelöscht bzw. berichtigt 
werden. Es genügt eine formlose Mitteilung per Mail
oder Post an den DIKS e.V.. 

Kontaktdaten:

DIKS e.V.
Sögestraße 55 /57, 28195 Bremen
info@diks-bremen.de
Telefon: 0421 /98 99 52 99

Infos:

10. Bremer 
Fachtag Demenz

Fachgremium
bremer forum demenz

Demenz – das berührt mich !

Demenz Informations- und
Koordinationsstelle e. V.

Anmeldung erforderlich! 
Hier über den QR-Code anmelden. 

Wer keine Möglichkeit hat, sich online anzumelden, 
kann sich telefonisch bei der DIKS melden!

Montag, 22. September 2025
10.00 - 17.10 Uhr
im Haus der Bremischen Bürgerschaft
und auf dem Marktplatz

Beate Hoffmann: Moderatorin, Trainerin, Coach und Beraterin

Urte Scholz: zert. ZRM® Coach und Alba Emoting® Trainerin

Richard Rose: Person mit einer Alzheimer Demenz, Teilnehmer der
Selbsthilfegruppe Anti -Dementi

Bettina Tietjen: Journalistin, Fernsehmoderatorin, Autorin und 
ehemalige pflegende Tochter ihres an Demenz erkrankten Vaters

Katrin Seyfert: Journalistin, Autorin und ehemalige pflegende Ehefrau
ihres an Demenz erkrankten Ehemannes

Maike Harbrecht: Pastorin und ehemalige pflegende Angehörige 
ihrer an Demenz erkrankten Eltern

Dietlind Schöppner: Erzieherin, Autorin und ehemalige 
pflegende Angehörige ihrer an Demenz erkrankten Mutter.

Sabine Grupe: Mitarbeiterin des Kompetenzzentrums der Bremer
Heimstiftung, Licensed Marte Meo Supervisor

Ulrike Otto: Übungsleiterin beim DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Ann-Katrin Godt: Dipl. Pädagogin in der Altenhilfe, Resilienz-Trainerin

Stefanie Arndt-Bosau: Dipl. Sozialpädagogin, Mitarbeiterin der DIKS

Oliver Voigt: Jurist und rechtlicher Betreuer, DRK-Kreisverband
Bremen e.V., Referat Betreuungsrecht

Frauke Heeren-Tirrel: Mitarbeiterin der Brem. Wohn- und
Betreuungsaufsicht, Schwerpunkt: Demenz, Gerontopsychiatrie 

Stefanie Aumund-Kopp: Koordinatorin im ambulanten Hospizdienst
Hospiz Horn e.V., Fachkraft Palliative Care, Klangexpertin® für
Menschen mit Demenz und in der Sterbebegleitung

Dr. Thomas Hilmer: Chefarzt Klinik für Geriatrie, Physikalische
Medizin und Rehabilitation am Klinikum Bremen Ost (KBO)

Pia Seibert: Neuropsychologin am KBO

Julia Wiegmann: Dipl. Psychologin, Clownin, Bremer Klinikclowns e.V.

Christian Braun: Theaterpädagoge, Clown, Bremer Klinikclowns e.V.

Dr. Tobias Müller: Referent für alters- und generationen-gerechte
Quartiersentwicklung/Seniorenpolitik beim Ministerium für Soziales,
Gesundheit und Integration Baden-Württemberg

Dr. Uta Likus: Mitarbeiterin der Mobilen Reha

Laura Brünings: B.A. Public Health /Gesundheitswissenschaften,
Mitarbeiterin der DIKS

Felix Schauppner: Bremer Heimstiftung, Leiter Neue Wohnformen 
und Mitglied der Stiftungsleitung

Vanessa Hermann: Mitarbeiterin der AOK Bremen/Bremerhaven

Adrian „Credo” Scholz: Poetry Slammer
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Veranstaltungsräume:

Die Veranstaltung findet im Haus der Bremischen Bürger-
schaft, im Börsenhof und in der Baumwollbörse statt. 

Der Raum im Börsenhof und die Räume in der
Baumwollbörse sind fußläufig in nur ca. 5 bis 10 Minuten
vom Haus der Bremischen Bürgerschaft zu erreichen.
Alle Räume (außer dem Turmsaal in der Baumwollbörse)
sind barrierefrei zu erreichen.

Haus der Bremischen Bürgerschaft , Am Markt 20, Bremen
Börsenhof C , Marktstraße 3, Bremen
Baumwollbörse, Wachtstraße 17 -24, Bremen

Mehr Informationen auch unter

www.diks-bremen.de oder 
folgen Sie uns bei Instagram @diksbremen 

Hinweis:

Im Rahmen unserer Veranstaltung werden wir Bild- und/ oder Tonauf-
nahmen (z.B. Fotos oder Videos) anfertigen. Dabei ist es möglich,
dass Sie auf den Aufnahmen erkannt werden. Wenn Sie nicht aufge-
nommen werden möchten, weisen Sie die Person, die eine Aufnahme
von Ihnen macht, bitte darauf hin.

Zwecke und Verwendung der Aufnahmen:
Wir fertigen die Aufnahmen an, um unsere Veranstaltung bildlich zu
dokumentieren und über unsere Veranstaltung begleitend, sowie nach-
träglich zu berichten. Dazu werden wir die Aufnahmen insbesondere
auf Medienplattformen (zum Beispiel Instagram und unserer eigenen
Webseite) veröffentlichen.
Außerdem behalten wir uns vor, die Aufnahmen zu verwenden, um
auch zukünftige Veranstaltungen von uns über die genannten Kanäle
anzukündigen und zu bewerben.
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Teilnahmegebühr: Regulär 50,- €
Ermäßigt 35,- € für Menschen mit Demenz und Angehörige



Der 10. Bremer Fachtag Demenz lädt dazu ein, 
innezuhalten, zuzuhören, sich auszutauschen – und
berührt zu werden.

Es erwarten Sie bewegende Erfahrungsberichte, 
inspirierende Lesungen, Raum für Emotionen und
praxisnahe Impulse für den Alltag mit Demenz. 

Ob Fachkraft, Angehörige:r, Person mit Demenz 
oder einfach interessiert – dieser Tag bietet 
neue Perspektiven, Verständnis und Begegnung auf
Augenhöhe.

Freuen Sie sich auf interessante Vorträge, Begegnungen
mit prominenten Gästen wie Bettina Tietjen und 
Katrin Seyfert, fachkundige Vorträge und praxisnahe
Workshops. 

Die Plätze sind begrenzt – jetzt anmelden!

Im Turmsaal der Baumwollbörse: 
Achtung: der Zugang zu diesem Raum ist nicht barrierefrei !
(ca. 8 Stufen)
Workshop „Sprechen ohne Sprache – Kommunikation mit
sprachlich eingeschränkten Menschen mit Demenz”
Referentin: Katrin Seyfert

Im Sitzungsraum 406 in der Baumwollbörse:
Workshop „Humorvoll in Kontakt - ein emotionaler
Umgang mit Menschen mit Demenz”
Referent:innen: Julia Wiegmann und Christian Braun
(beide von den Bremer Klinik Clowns)

15.00 - 15.45 Uhr Kaffeepause

15.45 - 16.45 Uhr

Im Festsaal der Bremischen Bürgerschaft:
Vortrag „Diagnostik und medikamentöse Behandlung 
bei Demenz. Und was gibt es dabei für Angehörige und
Betroffene zu beachten“
Referent:innen: Dr. Thomas Hilmer, Pia Seibert

Im Börsenhof:
Impulsvortrag und Fragerunde: „Freiheit versus
Sicherheit – ein Balanceakt”
Referent:innen: Stefanie Arndt-Bosau, Frauke Heeren-Tirrel,
Oliver Voigt

Im Turmsaal der Baumwollbörse: 
Achtung: der Zugang zu diesem Raum ist nicht barrierefrei !
(ca. 8 Stufen)
Vortrag mit Praxisanteil: „Klangschalentherapie”
Referentin: Stefanie Aumund Kopp

Im Sitzungsraum 406 in der Baumwollbörse:
Workshop: „Zur inneren Stärke, Resilienz für Menschen
mit und ohne Demenz”
Referentin: Ann-Katrin Godt

16.55 - 17.10 Uhr
Gemeinsamer Abschluss auf dem Bremer Marktplatz

Nachmittagsprogramm auf dem Bremer Marktplatz
von 13.00 - 17.10 Uhr (kostenlos und offen für alle)

13.00 - 13.30

13.35 - 13.50

13.55 - 14.05

14.10 - 14.20

14.25 - 14.55 

15.00 - 15.10 

15.15 - 15.25 

15.30 - 15.40 

15.45 - 16.15 

16.20 - 16.50 

16.55 - 17.10 

Außerdem auf dem Marktplatz:
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Das Programm:

Gemeinsames Vormittagsprogramm im Festsaal der
Bremischen Bürgerschaft

10.00 Uhr

10.05 Uhr

10.15 Uhr

10.30 Uhr

10.45 Uhr

        

11.15 Uhr 

        

12.15 Uhr

12.25 Uhr

13.30 Uhr

Nachmittagsprogramm mit Vorträgen und Workshops: 
(bitte beachten: die Teilnehmerzahlen in den Vorträgen
und Workshops sind begrenzt)

13.30 - 15.00 Uhr

Im Festsaal der Bremischen Bürgerschaft:
Vortrag „Verstehen, begleiten, stärken – Marte Meo im
Umgang mit Menschen mit Demenz”
Referentin: Sabine Grupe

Im Börsenhof:
Vortrag „Geteiltes Leid, halbes Leid (?) – Die Bedeutung
sozialer Eingebundenheit und der Beziehungsabbruch zu
nicht-pflegenden Angehörigen”
Referent: Dr. Tobias Müller

Demenz – das berührt mich!

Mit freundlicher Unterstützung von:

Eröffnung der Veranstaltung, Tanja Meier und
Beate Hoffmann 

Grußworte von Barbara Scriba-Hermann,
Staatsrätin bei der Senatorin für Gesundheit,
Frauen und Verbraucherschutz

Keynote Vortrag „Fühlen, verstehen, verbinden:
Demenz im Herzen“, Urte Scholz 

Vortrag „ Ich habe Alzheimer – wie gehe ich 
damit um?“, Richard Rose

Bettina Tietjen und Katrin Seyfert lesen zur
Einstimmung auf die Talkrunde Passagen aus
ihren Büchern „Unter Tränen gelacht“ und
„Lückenleben“

Talkrunde mit Gästen „Demenz in der Familie –
eine Achterbahn der Gefühle“.
Gäste: Bettina Tietjen, Katrin Seyfert, Dietlind
Schöppner, Maike Harbrecht, Sabine Grupe

„Bewegung tut gut“, Ulrike Otto 

Mittagspause mit Catering 

Beginn des Nachmittagsprogramms

Lesung „Unter Tränen gelacht“, Bettina Tietjen

Bremer Beratungsangebote stellen sich vor

Das allgemeine Angebot von Tagespflegen 
wird vorgestellt, Felix Schauppner

AOK Online Coaches, Vanessa Hermann 

Lesung „Stein im Weg“, Dietlind Schöppner

Die Mobile Reha stellt sich vor, Dr. med.
Christiane von Rothkirch (MoRe)

Vorstellung des Angebotes „Rehasport für
Menschen mit Demenz“, Laura Brünings (DIKS)

Bewegungsübungen mit Ulrike Otto (DRK)

Lesung „Lückenleben“, Katrin Seyfert

Poetry Slammer Adrian „Credo” Scholz 
mit einem Auszug aus seinem Programm
„Emotionen”

Abschluss mit Veranstalter:innen

Informationsstände der Demenzberatungsstelle DIKS, der
Help-Line, der Bremer Dienstleistungszentren, 
der Pflegestützpunkte und der compass Pflegeberatung

Nach den Lesungen Signierstunde der Autorinnen im Zelt
der Begegnung

Der Demenzparcour, mit dem man ausprobieren kann,
wie sich eine Demenz im Alltag auswirkt

„Szenenwechsel“ – Wie verändert sich der Alltag,
wenn Sehen, Hören oder Beweglichkeit nachlassen?
Durch anschauliche Simulationen können Sie typische
altersbedingte Einschränkungen selbst erfahren

Ein Büchertisch der Buchhandlung „Logbuch“ 

Ein Zelt der Begegnung, mit Sitzplätzen zum Verweilen
und zum Plauschen

Ein Informationsstand der AOK Bremen/Bremerhaven
LandesArbeitsGemeinschaft 
der Freien Wohlfahrtspflege Bremen e. V.

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.
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