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10. Bremer Fachtag Demenz

Demenz -
. das beriihrt mich!

22. September 2025

Programm auf dem Bremer Marktplatz -
kostenlos und offen fiir alle!

13.00 - 13.30 Lesung ,Unter Tranen gelacht®, Bettina Tietjen

13.35 - 13.50 Bremer Beratungsangebote stellen sich vor

13.55 - 14.05 Das allgemeine Angebot von Tagespflegen wird vorgestellt, Felix Schauppner

14.10 - 14.20 AOK Online Coaches, Vanessa Hermann

14.25 - 14.55 Lesung ,,Stein im Weg*, Dietlind Schéppner

15.00 - 15.10 Die Mobile Reha stellt sich vor, Dr. med. Christiane von Rothkirch (MoRe)

15.15 - 15.25 Vorstellung des Angebotes ,,Rehasport fiir Menschen mit Demenz¥, Laura Briinings (DIKS)

15.30 - 15.40 Bewegungsiibungen mit Ulrike Otto (DRK)

15.45 - 16.15 Lesung ,Liickenleben“, Katrin Seyfert

16.20 - 16.50 Poetry Slammer Adrian ,,Credo” Scholz mit einem Auszug aus seinem Programm
»Emotionen”

16.55 - 17.10 Abschluss mit Veranstalter:innen

AuBBerdem auf dem Marktplatz:

 Informationsstande der Demenzberatungsstelle DIKS, der Help-Line, der Bremer Dienstleistungszentren,
der Pflegestiitzpunkte und der compass Pflegeberatung

o Nach den Lesungen Signierstunde der Autorinnen im Zelt der Begegnung
o Der Demenzparcour, mit dem man ausprobieren kann, wie sich eine Demenz im Alltag auswirkt

o ,Szenenwechsel“ — Wie verdndert sich der Alltag, wenn Sehen, Héren oder Beweglichkeit nachlassen?
Durch anschauliche Simulationen kénnen Sie typische altersbedingte Einschrdnkungen selbst erfahren

o Ein Biichertisch der Buchhandlung ,,Logbuch*
e Ein Zelt der Begegnung, mit Sitzplatzen zum Verweilen und zum Plauschen
o Ein Informationsstand der AOK Bremen/Bremerhaven

Mit freundlicher Die Senatorin fiir Gesundheit, & Freie AOK L ‘ A‘ G

Unterstiitzung von: Frauen und Verbraucherschutz \:I Hansestadt AOK Bremen/Bremerhaven LandesArbeitsGemeinschaft
Bremen Die Gesundheitskasse. der Freien Wohifahrtspflege Bremen e. V.




